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「「「開開開心心心廚廚廚神神神大大大賽賽賽」」」   

報報報名名名表表表格格格   

比賽資料 

日期: 2025年 01月 11 日(星期六) 

時間: 下午 2時 30分至 5時 30分 

地點: 德國寶土瓜灣總部「廚樂體驗館」 

（地址：香港九龍土瓜灣馬頭角道 116 號新寶工商中心高層地下 2-4 室） 

 

參賽隊伍資料 

公司名稱：                                                                   

菜式名稱：                                                       

參賽者姓名： 1)                                     (隊長) 
      2)                                        
                                                          
聯絡電話：                                                                                                                                                          

電郵地址(為主要聯絡方法)：                                                                                                                                                           

 

參賽食譜 (請填寫菜式確實所需的食材)                                                                                   

食材:                                                                                       

                                                                                       

                                                                                       

                                                                                                                                                   

 

所需煮食爐具:  單爐頭電磁爐        二合一蒸烤焗爐  

         微波爐              變頻萬用鍋(多功能電鍋) 

        光波爐             多層電蒸鍋 

               自然養生機 (高速攪伴機)                              

     

*參加隊伍可以中外方式烹調，但必須使用大會和大會合辦單位李錦記贊助

提供的油、配料、醬料及調味料(附件 1) 及大會提供的設備(附件 2)。 

 

**請於 2024年 12月 23日前以電郵方式(happy@cma.org.hk)交報名表格及

附件 1額外調味料要求(如有)送至「開心工作間」推廣計劃秘書處。 
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個人資料收集聲明 

1. 個人資料乃由申請人自願提供作「開心廚神大賽」之用； 

2. 所收集的個人資料只會供處理有關程序之工作人員參閱，作為審批、聯

絡等用途。 

3. 根據個人資料（私隱）條例內所載的條款，申請人如需要查閱或修改所

提供的個人資料，可向「開心工作間」推廣計劃秘書處查詢(電話:+852 

2542 8614 / 電郵: happy@cma.org.hk)。 

 



「開心廚神大賽」 (附件1)

 

調味料/其他 李錦記產品名稱
油 (大會提供) /
鹽 (大會提供) /

糖 (大會提供) /

李錦記香醋 臻選香醋 500 毫升 

李錦記蠔油 舊庄特級蠔油 510克

李錦記XO醬 XO醬 80 克 

李錦記生抽 特鮮生抽 500毫升

李錦記雙璜醇釀頭抽 雙璜醇釀頭抽 500毫升

李錦記雞粉 無激素*特鮮雞粉 (不加味精) 175 克

李錦記花椒油 花椒辣油 115 亳升

李錦記蒜蓉 蒜蓉 213 克
李錦記白胡椒粉 白胡椒粉 27 克
李錦記麻油 純石磨芝麻油 207 亳升

額外李錦記調味料要求：

*請在以下註明，待大會批準後才可使用。

**請連同報名表一併在截止日期前交回「開心工作間」推廣計劃秘書處。

額外調味料要求 李錦記產品名稱

大會提供的醬、油及調味料清單
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附件 2 

「開心廚神大賽」基本工具及爐具 

 

1. 廚師刀、砧板、鑊鏟及平底鍋和單柄煲(各一) 

   
 

2. 筷子、餐刀叉及中西湯匙(一套) 
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3. 上菜碟(兩隻) 

   
 

4. 嵌入式電磁爐(GIC-BS26B-S) (一個) 
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5. 多功能蒸烤焗爐(嵌入式) SGV-5228 

 

 

6. 微波爐 MVG 3014 

 

 

6. 變頻萬用養生鍋 DFC-616 
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7. 超級旋轉光波爐 CKY-989D 

 

 

8. 可摺疊式高速電蒸鍋 JET-920 
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9. 自然養生機 PRO-16 (高速攪伴機) 

 
 


