
 
 
 

睡眠窒息症檢查服務會員半價優惠 
 

今期中華廠商聯合會月刊封面主題是「無聲無息的侵襲者 – 睡眠窒息症」。有見及此，

本會聯同醫健頻道，為會員安排睡眠窒息症在家輕鬆檢查服務的特別優惠作參考。有

關睡眠窒息症檢測技術獲 FDA認證，並奪得 2018香港資訊及通訊科技全年大獎。是

次檢查不用住院，只需安於家中配帶指環便可，價錢和方便程度也較過去檢查技術有

進步。 

 

服務名稱： 

睡眠窒息症在家輕鬆檢查服務 

 

報名日期： 

即日起至 6月 30日 

 

服務原價：  

HKD 1,680 
 

首 20個名額優惠價：5 折 
 

第 21 – 50個名額優惠價：7 折 
 

其餘名額優惠價：8 折 
 

使用方法： 



睡眠時佩戴 Belun倍靈指環於食指與中指上，每天最少佩戴 6小時，檢測 3日。 

 

查詢電話：(+852) 3893 9611 

 

WhatsApp 查詢按此： 
https://ehc.page.link/CMAWhatsApp 
 
 

按此觀看醫生訪問短片，了解睡眠室息症徵兆及影響： 
https://ehc.page.link/Apnea 
 

 
 

睡眠時不斷打鼻鼾，隨時會死人！ ？專科醫生教你認清

睡眠窒息症 
 
香港 30至 60歲的人口中，超過 4%患有睡眠窒息症; 至於 60歲以上

人士，2015 年有報告發現，超過 800名受訪者中 72.4%有日間嗜睡

的情況；當中 234人進行家居睡眠測試,被診斷出中等至嚴重的睡眠

窒息症的人達 63.7%。 

 

甚麼是睡眠窒息症 

睡眠窒息症是指睡眠時呼吸停頓每小時超過五次，若每小時呼吸停頓超過 30次就屬於

嚴重級別。身體因呼吸停頓而引起缺氧，影響心、腦、肺、內分泌等功能。睡眠窒息

症分三類，阻塞性睡眠窒息症是最常見的，成因是舌及喉嚨的肌肉及軟組織在睡覺時

過度鬆弛並封閉呼吸道；中樞神經性睡眠窒息，是由心臟或腦病引起的；還有一種是

混合性睡眠窒息症。 
 
 

睡眠窒息症典型症狀 

典型的睡眠窒息症患者，鼻鼾聲似行雷，影響伴侶睡覺；自己或伴侶發現睡眠時有呼

吸停頓；患者或感到窒息，驚醒後呼吸困難。早上起床猶如一晩沒睡，經常眼瞓，無

法集中精神，揸車、開會，坐著也可瞓著。有時早上會頭痛，慢慢記憶力衰退，思想

緩慢，反應遲鈍，情緒不穩定，容易發怒。此症亦會令性慾或性功能減退，夜尿頻密。 
 
 

患睡眠窒息的高危人士 

包括：大鼻鼾聲的肥胖人士，男士，有各種顱顏異常人士，例如下顎

細小向後縮；頸圍粗的人亦增加風險；下巴兜兜就剛好相反，有一些

疾病會增加睡眠窒息：如哮喘、鼻塞、慢性阻塞性肺病、甲狀缐功能
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不足、巨人症、中風、甚至懷孕等。藥物: 如安眠藥、酒精會使窒息

更嚴重。 

 

阻塞性睡眠窒息症的治療方法 

最有效的治療是連續正氣壓呼吸機：用氣壓保持呼吸道暢通，讓空氣自由進

出肺部，適合不同嚴重程度的患者。外科手術只適合有部份有鼻腔毛病或扁

桃腺肥大等病人，或透過顎骨矯形手術改正阻塞的呼吸道。牙膠套在牙齒上，

把下顎拉前減少呼吸道的阻塞，只適合病情輕微的患者。 

 

睡眠窒息症帶來的嚴重問題    

若患者對睡眠窒息症置諸不理，將會引起一連串問題，當中心血管疾病尤其

重要，包括心臟病、血壓高、心房顫動、心臟衰竭、肺動脈血壓高、呼吸衰

竭和中風。另外二型糖尿病、代謝綜合症及脂肪肝亦會增加。患者日間無法

集中精神引起判斷錯誤或意外，例如交通意外率就高六倍。總括來說，嚴重

睡眠窒息症的死亡風險比普通人高二至三倍。 

 
估計目前仍有八成患者不知道自己患有此症。隨著人口老化，睡眠窒息症將

會更普遍，及早發現及治療，可大大減少其引起的健康問題，值得留意。 

 

按此觀看醫生訪問短片，了解睡眠室息症徵兆及影響： 
https://ehc.page.link/Apnea 
 

WhatsApp 查詢按此： 
https://ehc.page.link/CMAWhatsApp 
 
 
 
 
 

Belun倍靈指環租用條款及細則 

租約條款 

以下租約條款適用於租借用戶（以下簡稱“用戶”）和提供租借服務的 eHC醫健頻道

（以下簡稱“eHC”）。 

 

在你開始租用智能指環前，請仔細閱讀以下條款。再透過租約來確定你已同意租約條

款內的一切細節。如果您不同意本租約條款的內容，請不要選取方格或繼續預訂。本
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公司有權在任何時候修改本租約條款，而任何修改將適用於該修訂生效之日期後的任

何租借服務。 

 

一、個人資料保護指引 

在“個人資料（私隱）條例”下，本公司將遵守條例的責任及要求，並適當處理及管理

申請人之個人資料。 

 

二、申請和合同成立 

A. 申請人填妥本公司所定申請書後，直接向本公司提出申請（以網路申請者，則線上

申請資料送出後，以寄發回覆電子郵件方式代替）。 

B. 申請人依照本公司規定之手續完成申請，經本公司同意該申請及支付全數應付金額

確認訂單後，合約始成立。 

C. 本公司如因庫存量不足或其他事項而無法依照合約内容提供服務，本公司應將所有

已收取之租金全數歸還給申請人，但不會作出額外賠償。 

 

三、倍靈指環之交收 

A. 用戶必須按照申請表上指明的方法進行智能指環之交收。如本公司不能依照要求交

收，必須聯絡申請人再作安排。 

B. 如果用戶沒有提供指定的交付方法，又未能聯絡者，本公司將視該訂單為無效。 

C. 在用戶使用完智能指環後，用戶應依照申請書上填寫的方法及限期內將智能指環歸

還本公司。 

 

四、租借期 

A. 租借費用是從借出日起計算到歸還日。租借使用期原則上為 4日。如申請人需要租

借超過 4日，須另行洽談商定。 



B. 如果租借期間，智能指環設備遇到任何問題或因任何原因而無法使用，用戶應立即

撥打服務熱線或以電郵通知本公司。如果用戶未能在租借期間通知本公司，本公司有

權不作任何費用調整。 

五、裝置的擁有權 

透過使用這項服務，您已經同意並承認你所租用的智能指環裝置僅用於檢測健康目的，

您不會獲得其他任何權利。本公司將保留所有設備的擁有權，包括所有配件。 

 

六、免責 

A. 智能指環設備於使用上有障礙之情形，申請人若於使用期間內未與本公司洽詢者，

本公司概不負責，申請人仍應支付使用費。 

B. 如果用戶遭到意外事故或由於智能指環裝置的使用造成的損傷，或其他任何原因，

本公司將概不會對用戶負任何責任。 

C. 如果用戶使用不當，不小心使用或錯位導致短路或火災，造成任何傷亡和損失，本

公司將概不負任何責任和費用。 

 

七、智能指環裝置之管理、遺失、損毀及偷竊 

A. 用戶應遵照本公司指定之使用方法，以善良管理人之心及責任，使用、管理本公司

之智能指環。 

B. 用戶遇有智能指環裝置遺失、損毀或遭偷竊之情事時，應立即通知本公司。 

C. 如智能指環遭任何人為破壞及損毀，使用者需賠償相應費用給 eHC 

智能指環賠償金額 (港元) 

 • Belun倍靈指環 $6000 

D. 如延遲歸還智能指環，使用者需賠償相應費用給 eHC 

 

延遲歸還 

每延誤一天是按正價日租$500支付延期費用。 



以上罰款須有機會變更而不作另行通知。 

 

八、禁止事項 

A. 用戶不得安裝其他機械或配件在指環置上，並不得分解，破壞，更改本公司裝置的

設定，這將導致裝置故障或出現其他變化。 

 

B. 用戶不得從事指環裝置轉租，轉讓和抵押給第三者。 

 

C. 用戶不得使用本公司的指環裝置進行任何違規或非法活動。 

 

九、雜項 

本公司保留終止租借服務權利，本公司有權決定何時修改本租約條款。 

 
 
 
 
 
 

Belun Ring lease terms and conditions 

Lease terms 

The following lease terms apply to rental users (Hereinafter referred to as “User”) and the 

rental service from eHealth Channel Company Limited (Hereinafter referred to as “eHC”). 

 

Before you start renting the smart ring, please read the following terms carefully. By using 

this lease, you have agreed to all the details in the terms of the lease. If you do not agree with 

the terms of this lease clause, please do not check the following box or continue the lease. 

The company reserves the right to amend the terms of the lease at any time, any modification 

will apply to any rental service made after the date on which the amendment is effective. 

 

1. Personal Data Protection Guidelines 



Under the Personal Data (Privacy) Ordinance, the Company will abide by the responsibilities 

and requirements of the Ordinance and properly handle and manage the applicant's personal 

data. 

 

2. Application and contract establishment 
A. The applicant fills the application form, then send the form to eHC directly (when 

applying via the internet, please send the form via e-mail) 

B. The applicant shall complete the application in accordance to the procedures established 

by the company. After the company agrees to the application and the applicant pays the 

full amount due, the contract is established after the order’s confirmation. 

C. If the company is unable to provide services according to the contract content due to 

insufficient inventory or other matters. The company shall return all payment to the 

applicant, no additional compensation will be made. 

 

3. Delivery of Belun ring 

A. Users are to provide a method of delivery specified on the application form. If the 

company is unable to deliver with the requested method, it will contact the applicant to 

make other arrangements. 

B. If users does not provide the specified delivery method and cannot be contacted the order 

will be voided. 

C. After users has finished using the smart ring, they shall return the smart ring to the 

company in accordance with the method and the deadlines on the application form. 

 

4. Lease period  
A. The rental fee is calculated from the date of lending to the date of return. The rental 

period is 4 days. If the applicant needs to rent more than 4 days, then it will be 

negotiated separately. 

B. In the lease period, if the device has encountered any problems or is unusable for any 

reason, Users should immediately call the service hotline or notify the company by 

email. If users fails to notify the company during the rental period, the company reserves 

the right not to make any adjustments to pricing. 

 

5. Ownership of the device 

Through the usage of this service, you have agreed and acknowledged that the smart ring 

device you rented is for health purposes only. You will not receive any other rights. The 

company will retain ownership of all equipment, including all accessories. 

 

6. Disclaimer 



A. If there are any problems with using the device, and the applicant has not consulted with 

the company during the period of use, then the company is not responsible, and the 

applicant should still pay the usage fee. 

B. The company will not be responsible for the user being injured by accident, from the use 

of the smart ring device, or any other reason. 

C. The company will not be responsible nor provide compensation for any casualties or 

losses resulting from any shortcomings or fires caused by accidental use or 

misplacement of the product. 

 

7. Smart ring devices management, loss, damage and theft 

A. Users should follow the company's designated usage methods, and properly manage, use 

and care for the device. 

B. Users shall notify the company immediately if the user has lost, damaged or stolen the 

smart ring device.  

C. If the smart ring is damaged by user error, the user must pay the corresponding fee to the 

eHC. 

Belun Ring Compensation (HK$) 

 • Belun Ring $6000 

D. If the smart ring is not returned on time, users are required to pay the corresponding fee 

to the EHC. 

Late Return Fee 

Users will be charged $500 per day for every day the device is not returned. 

The above fines may be changed without prior notice. 

 

8. Prohibited uses 

A. Users may not install other machinery or accessories on the ring. Do not disassemble, 

destroy or change the settings of the company's equipment, this could cause the unit to 

malfunction or have other undesirable changes. 

B. Users may not sublease, transfer or mortgage the ring device to a third party. 

C. Users may not use the company's ring device for any illegal activities. 

 



9. Miscellaneous 

The company reserves the right to terminate the rental service, and has the right to decide 

when to amend the terms of the lease. 

 
 
 

WhatsApp 查詢按此： 
https://ehc.page.link/CMAWhatsApp 
 

按此觀看醫生訪問短片，了解睡眠室息症徵兆及影響： 
https://ehc.page.link/Apnea 
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